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CORSO ARRAMPICATA
OTTOBRE-NOVEMBRE 2026

3 Serate in palestra indoor
2 Uscite su roccia in falesia

Un corso con la Guida Alpina aperto pensato per chi vuole arrampicare e progredire su
terreno verticale in ambito sportivo. Un percorso strutturato per imparare la tecnica di
progressione ed acquisire consapevolezza del movimento e dell’ utilizzo dei dispositivi di
sicurezza.

Per INFO:

+39 3474030223
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OBIETTIVI

Lobiettivo e quello di acquisire autonomia e consapevolezza su terreno verticale perfezionando
la tecnica di progressione e di sicurezza sia in ambiente indoor, di_strutture artificiali di
arrampicata, sia in falesia su pareti sportive rocciose. o

E’ un corso volto a coloro che desiderano cimentarsi con il mondo dell’arrampicata indoor fino ad
approcciare i primi aspetti della progressione tecnica su roccia. Un percorso dove si
affronteranno in ambito indoor gli eleme nti tecnici di progressione per poi metterli in pratica sul
terreno roccioso durante le uscite in ambiente.

Dalle corrette tecniche di legatura e sicurezza (nodo delle guide con frizione o nodo a 8), uso dei
freni semi assistiti per assicurare il capo cordata e in top-rope.

PROGRAMMA

+21/10: SERATA di introduzione al corso dai materiali, legature, corretto utilizzo sistemi di
'sicurezza ‘e .introduzione con elementi tecnica arrampicata all’ arrampicata indoor presso la
2 palestra 'CAI_'Lodi.

'. e 28/10 SERATA in: palestra, perfezionamento acquisizione schemi di movimento dei segmenti
'-_del corpo; lmcrocnato, omologo, ambio), uso del piede (base), gestione del baricentro, posizioni
_base di; equmbrlo R oS /

.’.Scelta e uflhzzo del mafenall in autonomia, rlpasso 5|stem| di Iegatura e uso frenl
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*"'7/11 uscima. su ROCEIAIN FALESIA A ‘N
Glorngta dcedltéta al[ 1ép|fﬂica2|one su roccia delle posizioni e progressione fondamentale

rpeﬁte aIIa 's;;tune c0rde, ripasso costruzwne nodo a 8, utilizzo corretto dei rinvii,

L}
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picata indoor elementi tecnig:-é di arrampicata, progressione

*14/11: USCITA SUR
Giornata dedicata all’ pel
per gestire il tiro in auta
cordata. "

resstbn_ﬂ‘ohdameptale eJ trlangolo), elementi

ino alla {alla m*m sosta da primi di
"
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RAPPORTO GUIDA PARTECIPANTI
1 guida ogni 6-8 allievi

~Minimo 4 partecipanti SR | 0 - \
A - \5;} ~- ® 'iiq‘“
CALEN DARIO
3 lezioni in palestra di arramplcata mdoor + 2gg uscite pratlche "mfale5|a
. COSTO \ \
& R \ o
280euro/persona ' TR :
L’|scr|2|one verra con5|derata vallda aII’atto d| versamentb della quota. SR
N : \* \“\ Y \ \ b -';
LA QUOTA COMPRENDE i TR : o
-L’accompagnamento e I’msegnamentodeﬂa Guida Alpina % ol
*Utilizzo del materiale comune per esercitazioni (corde, rinvii, frenl) :
*Imbrago . = _
*Casco. S ~. i, ’\’. -\ IR ‘wx X
LA QUOTA NON COMPRENDE \ N SRR, WG
*Spese di ?naggm delle usate R IR R (S \
sIscrizione CAI' R, AR S :
Qu&mm altro extra le spese della Gulda Alpma (viaggi, eventuale vitto e aIIogglo) vengono suddlwse tra gll |s¢r|tt|
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