!

. Organizzato in
c_ollabo'razione con la
Segiog,gaQALQ%di

: il

' CORSO ARRAMPICATA
OTTOBRE 2022

3 Serate in palestra indoor
2 Uscite su roccia in falesia

Un corso con le Guide Alpine aperto a chi si approccia per la prima volta all’'arrampicata e
desidera avvicinarsi e imparare la tecnica di
progressione ed acquisire consapevolezza del movimento e dell’ utilizzo dei dispositivi di
sicurezza.

Per INFO:

+39 3474030223

@ bbbormida_outdoor

)@ 000 600 |
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. deciso di partecipare ad
eIIa tecnica di progressione e di sicurezza sia in ambiente
ata, sia in falesia sulle prime pareti sportive rocciose.
lerano approcciare il mondo deII ‘arrampicata indoor fino
essione tecnica su roccia.
rezza (nodo delle guide con frmone o nodo a 8), uso dei
cordata e in top-rope. oh 2

movimento
del corpo

e  progressione fondamentale
_'.'costruzione nodo a 8, rimozione punti di rinvio,

! oér_essi"one fondamentale (due appoggi,
ologo, 'all’introduzione introduzione progressione




ANNEDNRNENAREENONREVET RONANENANCEUNINDNARANLNPRT RNEA

RAPPORTO GUIDA PARTECIPANTI
1 gmda ogni 6-8:allievi
Minimo 5 partecipanti

CALENDARIO .y

3 lezioni in palestra di arrampicata indoor + 2gg uscite pratiche - ;

COSTO _ \

Il corso é realizzato in collaborazione con la Sezione CAl Lodi per i soci
¥,

200 euro/persona ~

U'iscrizione verra considerata valida alf’atto di versamento della quo\ta

LA QUOTA COMPRENDE 2 B =

*l'accompagnamento e I'inségnamento della a.Guida Alpina

*Utilizzo del materiale comune per esercitazioni

o
'

LA QUOTA NON COMPRENDE

*Spese diviaggio delle uscite
* Iscrizione CAl Lodi

°qUaIS|aS| altro extra

Le sp&se della.Guida Alpina (viaggi, eventuale vitto e alloggio) vengono suddiviseitra gli |scr|tt|
-\‘. N \‘év
U

cos H;}P@RT‘ARE
-Scarpette da arramplcata
eImbrago

*Casco

*Magen t\

*Zainetto L3
*Occhiali sole N

°Abb|g||amento %modo

N
%
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OUTDOOR

ANDREA BORMIDA a. GUIDA ALPINA




