
23 maggio23 maggio

18 aprile18 aprile

19 dicembre19 dicembre28 marzo28 marzo

28 novembre28 novembre28 febbraio28 febbraio

24 ottobre24 ottobre24 gennaio 24 gennaio 

VideoproiezioniVideoproiezioni

chiusura Sedechiusura Sedesab. 21 dic.sab. 21 dic.

FestivitFestivitàà in cui la Sede rimane chiusain cui la Sede rimane chiusa

apertura Tesseramento 2020apertura Tesseramento 2020mer.  8 nov.mer.  8 nov.

apertura Palestra Arrampicataapertura Palestra Arrampicatamar.  1 ott.mar.  1 ott.

Saluti NataliziSaluti Natalizimer. 18 dic.mer. 18 dic.

chiusura Palestra Arrampicatachiusura Palestra Arrampicataven. 20 dic.ven. 20 dic.

Cena SocialeCena Socialeven. 22 nov.ven. 22 nov.

ven. 19 apr.  ven. 19 apr.  -- mer.  1 mag.  mer.  1 mag.  -- mer. 1 mer. 1 novnov

chiusura Sedechiusura Sedeagostoagosto

apertura Sedeapertura Sedemer. 4  set.mer. 4  set.

Assemblea Ordinaria dei SociAssemblea Ordinaria dei Socimer. 27 mar.mer. 27 mar.

apertura Sedeapertura Sedemer.   9 mer.   9 gengen,,

apertura Palestra Arrampicataapertura Palestra Arrampicatamar.   8 gen.mar.   8 gen.

(giov.) ore 21 c/o Teatrino - Via P. Gorini 31 Lodi

Sede CAI LodiSede CAI Lodi

Club Alpino ItalianoClub Alpino Italiano

Sezione di LodiSezione di Lodi

CAI Sezione di CAI Sezione di 

LodiLodi

Viale Pavia 28 – 26900 – Lodi                                  
Tel. 0371 439107                                             

Internet: www.cailodi.it                                        
e-mail: segreteria@cailodi.it                            

Facebook “CAI Lodi”
Aperutra:  mer. e ven.  ore 21 - 23

Palestra di Arrampicata                Palestra di Arrampicata                

Mariuccia Mariuccia RugginentiRugginenti

Centro Sportivo Faustina (c/o Palestra Ghisio)                       
e-mail: palestra@cailodi.it                          

Facebook “Palestra Arrampicata CAI Lodi”
Apertura                                                        

martedì e giovedì ore 21 – 23                      
sabato ore 14 – 17 (un sabato al mese)

Viale Pavia 28 Viale Pavia 28 –– 26900 26900 –– Lodi                                  Lodi                                  

Tel. 0371 439107                                             Tel. 0371 439107                                             
Internet: www.cailodi.it                                        Internet: www.cailodi.it                                        

ee--mail: segreteria@cailodi.itmail: segreteria@cailodi.it



Rif. Duca d. Abruzzi Rif. Duca d. Abruzzi (2802m) (AO) (2802m) (AO) [E][E]21 lug.21 lug.

Cima di Cima di GremGrem (2049m) (BG) [E](2049m) (BG) [E]12 mag.12 mag.

Ferrata Ferrata ((destdest. da definire). da definire) [[EEAEEA\\PDPD]] ((mpmp))20 ott.20 ott.

San Calimero (1493m) (LC) [E]San Calimero (1493m) (LC) [E]10 nov.10 nov.

M. M. CornizzoloCornizzolo (1241m) (LC) [E](1241m) (LC) [E]6 ott.6 ott.

Gruppo del Catinaccio (TN) (Gruppo del Catinaccio (TN) (mpmp))

EscEsc [EE] [EE] ee\\oo ferr. ferr. [[EEAEEA\\PDPD e e EEAEEA\\DD] ] 

7/8 set.7/8 set.

Monte Guglielmo (1957m) (BS) [EE]Monte Guglielmo (1957m) (BS) [EE]16 giu.16 giu.

Giornata in ferrata Giornata in ferrata [[EEAEEA\\PDPD] (] (mpmp))

Serata Serata introduzintroduz alla ferrata (16 maggio)alla ferrata (16 maggio)

25 mag.25 mag.

CamogliCamogli -- Punta Chiappa (GE) [E]Punta Chiappa (GE) [E]14 apr.14 apr.

Colle del Gran S. Bernardo (AO) [EAIColle del Gran S. Bernardo (AO) [EAI--

M](M](cspcsp) () (mpmp))

9/10 mar.9/10 mar.

P.soP.so ManinaManina––MM. . SasnaSasna (BG)[EAI(BG)[EAI--M](M](cspcsp))17 feb.17 feb.

CiaspoleCiaspole con passaggio scicon passaggio sci (meta da (meta da defindefin.).)3 feb.3 feb.

Alpe Alpe TsaTsa de de FontaneyFontaney (AO)(AO)[EAI[EAI--F](F](cspcsp))27 gen.27 gen.

Programma EscursionismoProgramma Escursionismo

Programma AlpinismoProgramma Alpinismo

M. Cevedale M. Cevedale (3769m) (SO) (3769m) (SO) [EE [EE –– AA\\PDPD]] ((mpmp))6/7 lug.6/7 lug.

Programma Programma SciAlpinismoSciAlpinismo

M.TeM.Te Cevedale Cevedale –– Pizzo Pizzo TreseroTresero [BSA][BSA]55\\66\\7 apr.7 apr.

P.ta dP.ta d’’ArbolaArbola (3235m) (VB) [BSA](3235m) (VB) [BSA]2323\\24 mar.24 mar.

BricBric CassinCassin--M.teM.te CiaslarasCiaslaras [[MSMS\\BSBS]]2323--24 feb.24 feb.

Monte Monte ZerbionZerbion (2728m) (**) [MS](2728m) (**) [MS]10 feb.10 feb.

Piramide Vincent (4215m) [BSA]Piramide Vincent (4215m) [BSA]44\\5 mag.5 mag.

Cima di Cima di GremGrem (2049m) (**) [MS](2049m) (**) [MS]26 gen.26 gen.

Corno di Corno di BedoleBedole––DiscDisc. . PisganinoPisganino [BS][BS]10 mar.10 mar.

Sicuri sulla neve (**)Sicuri sulla neve (**)20 gen.20 gen.

WeekWeek--end avvicinamento end avvicinamento SciAlpSciAlp1212\\1313 gen.gen.

Punta Fontana Fredda (**) [MS]Punta Fontana Fredda (**) [MS]2 dic. 2 dic. ‘‘1818

Le esc di scialpinismo sono (mp) – Org CAI Lodi e Pavia

Programma Alpinismo GiovanileProgramma Alpinismo Giovanile

Festa AG con tutta la famigliaFesta AG con tutta la famiglia20 ott.20 ott.

Monte Monte AlbenAlben (BG)(BG)15 set.15 set.

Trekking (meta da Trekking (meta da defdef.).)11--4 ago.4 ago.

Rifugio Chiavenna (SO)Rifugio Chiavenna (SO)22/23 giu.22/23 giu.

Intorno alla Intorno alla PresolanaPresolana (BG)(BG)19 mag.19 mag.

Rifiutando (data da definire) Rifiutando (data da definire) aprapr//magmag

Ferrata Ferrata SusattiSusatti & Co. (TN)& Co. (TN)14 apr.14 apr.

Sentiero del Viandante (LC)Sentiero del Viandante (LC)17 mar.17 mar.

SchilparioSchilpario (BG) (BG) (neve)(neve)17 feb.17 feb.

Albenga Albenga –– Alassio (SV) Alassio (SV) (mare)(mare)20 gen.20 gen.

LegendaLegenda

[…] difficoltà
(csp) gita con le ciaspole

(mp) mezzi propri
(**)  esc scialpinismo con possibiltà ciaspole

Le escursioni “Esc e/o ferrata” prevedono due gruppi, 
ognuno con i rispettivi accompagnatori e istruttori.

Gruppo SeniorGruppo Senior

ValVal TartanoTartano –– Valtellina [E]Valtellina [E]18 set.18 set.

Raduno Senior (merc.)Raduno Senior (merc.)29 mag. 29 mag. 

Sentiero dei Sentiero dei FioriFiori--RoncobelloRoncobello (BG) [E](BG) [E]8 mag.8 mag.

M.ComerM.Comer--EremoEremo S. Valentino S. Valentino (BS)(BS) [E][E]20 mar.  20 mar.  

Tutte le escursioni GS si svolgono il mercoledi’


